Yasam Alanlarinda Olusabilecek Yanginlar,
Tedbirler ve Mudahale

Yangim Tedbirlerle Onleyebilirsiniz...

Yangin tehlikesi, gerekli tedbirler alinmadiginda ya da bazi-eksiklikler-ihmal-edildiginde glinlik
yasamin hemen her alaminda medyana gelebilecek birrisk olarak yam1 basimizda duruyor. Ancak

yangin tehlikesini olusturan nedenleri 6grenmek ve gerekli tedbirleri almak, 6zellikle evde ya da
diger yasam alanlarinda cikabilecek yanginlar1 6nemli oranda onlemeyi saglayabilir. Yangmn

Yangin tehlikesi, gerekli tedbirler alinmadiginda ya da baz1 hatah davramslar yapildiginda guinluk
yasamin hemen her alaninda can ve mal giivenligini tehdit ediyor. Ancak yangin tehlikesini
olusturan nedenleri 6grenmek ve gerekli tedbirleri almak, ozellikle evde ya da diger yasam
alanlarinda cikabilecek yanginlar1 6nemli oranda onlemeyi saglayabilir. Yangin ¢cikmamasi i¢in
alinacak onlemler, yangin sirasinda yapilmasi gereken acil miidahalelerden daha fazla 6nem
tasiyor.

Yanma teknolojisi, basindan beri insanligin hizmetinde olmustur. Pisirmeden 1sinmaya ve araglardaki
yanmal1 motorlarin ¢alismasina kadar ¢ok fazla alanda bu teknoloji kullanilir. Kontrol digina ¢iktiginda
veya zararli amagc i¢in kullanildiginda ise (ki biz buna yangin diyoruz) can ve mal kaybina yol agacak
biiyiik tehlike igerir. Aynen elektrik teknolojisinin hatali kullanimi sonucu gorilen zararlar gibi.

Yangin tehlikesinin anlasilmasi ve olusturacag: risklerin 6l¢iilebilmesi i¢in yanma teknigini incelemek
gerekir. Yanma yanici maddenin yakicit madde ile 1s1 ¢ikaran kimyasal zincirleme tepkimesidir. Yanma
yanict madde varligi, bunu cevreleyen havanin icindeki yakici oksijen ve tutugsmayi saglayan 1s1
kaynaklar1 ile meydana gelir. Bunlarin kontrolii ile istenmeyen yanma yani yangin Onlenebilir.
Yangin esnasinda yasam alaninda bulunan kisi sayisi, bunlarin hareket kabiliyeti, giivenli bir yere kagis
icin kat edilecek yolun acikligi, yiiksekligi, uzunlugu gibi faktorler insanlar igin riskin biiytikligiini
belirleyecektir. Elbette ayrica diger canlilar ve mallar da dikkate alinmalidir.

Cam ve mermer gibi baz1 maddeler yanici degildir. Ahsap ve plastik gibi bir¢ok madde ise yanicidir.
Benzin ve tiner gibi baz1 maddeler ise ¢ok kolay alevlenir siv1 olarak asir1 yanicidir. Oncelikle bu asiri
yanicit maddelerin ¢ok dikkatli kullanilmasi gerekir. Ayrica yanict maddelerin yanma iiriinleri farkli
zehirlilik 6zelliklerine sahiptir. Her yanginda ¢ikan karbon monoksit (CO) gazi bir kan zehiridir.
Yanginda oliimlerin ¢ogunlugu bu gaz sebebiyle olmaktadir. Bununla birlikte her evde, koltuklarin,
yataklarmn i¢inde bulunan siinger poliliretandir ve yandiginda hidrojen siyaniir (HCN) gazi ¢ikarir. Bu
gaz karbon monoksitten 10 kat daha zehirlidir. Kisa siireli solumada 6lime neden olur. Singer
yandiginda dumaninin solunmasindan azami 6l¢lide kaginilmalidir. PVC dogramalar poli vinil kloriirdiir
ve yandiginda benzer sekilde ¢ok zehirli gaz ¢ikarir.

Yangini siirdiiren oksijen yani hava, insanlarin solunumu i¢in de gerekli oldugundan yasam alanlarinda
her zaman vardir ve kolay kontrol edilemez.

Tutusturucu 1s1 kaynaklari ise en iyi kontrol edilebilecek unsurdur. Pisirme, 1sinma ve farkli amaglarla
yararlanilan acik atesler ¢cok dikkatli kullanilmalidir.



Yasam alanlarinda yangin ¢ogunlukla mutfaklarin ocaklarinda ¢ikar. Asir1 1sinan kizartma yagimin alev
almasi en tehlikelisidir. Yiiksek alevle ve sigrayarak yanarak tiim mutfaga sirayet etme davranigi gosterir.
Sondiirmek i¢in su atilmasi yangini agir biiytitiir. Ocagin yakitini kesip, kapagini 6rtmek, bir havliuyu
veya bezi islatip Ortmek veya karbon dioksit gazli sondiiriiciiyii 50 cm kadar yukarisina uygulamakla
sondurdlir. Islak-Kimyasal (Wet-Chemicals) igeren sondiirme cihazi bu yangimlar i¢in gelistirilmistir ve
en etkin sondiirmeyi saglar.

Ocakta yemek piserken gozetim aksatilmamalidir. Ocak yanar halde unutulmamalidir. Yanar halde
birakip ev terkedilmemelidir. Dogalgazli ocaklarda ilave bir tehlike daha vardir. Elektrigin kesilmesi ile
ocak soniip gaz ¢ikmaya devam ederse ve alt yanabilirlik sinirina (LFL=LEL) kadar mutfak hacminde
konsantrasyon olusturursa patlayict atmosfer tehlikesi olusur. Bu durumda buzdolabinin devreye girmesi,
elektrik diigmesinin agilmasi veya kapanmasi esnasinda olusan kivilcim dahil herhangi bir tutusturucu
kaynakla gaz patlamas1 meydana gelir. Ayrica LPG’li ocaklar dahil tiim gazli ocaklarda yemegin tagsmasi
veya riizgar nedeniyle ocagin sénmesi ve gaz ¢ikisinin devam etmesi sonucu ayni tehlike olugsmaktadir.
Bu ve benzeri nedenlerle gozetim aksatilmamalidir.

Yasam alanlarinda yeterli yangin sondiirme cihazlar1 bulundurulmalidir. Mevzuatimizda bu konuda bir
zorunluluk bulunmamasina ragmen, yasam alanlar1 i¢in genel olarak 6 kg’lik KKT’li ve/veya sulu
sondiirme cihazi ve mutfaklar i¢in 2 kg’lik Islak-Kimyasal sondiirme cihazi Onerilir. Bu cihazlar kolay
ulagilabilecek ve alinabilecek bir duvara monte edilmeli ve kullanma teknigi yasam alanini kullananlara
ogretilmelidir.

Yagam alanlarinda yaygin olan diger bir yangin ¢ikis nedeni elektriksel isinmalardir. Yangin ¢ikmasina
sebep olan cok sayida ve farkli elektriksel 1sinma vardir. En sik rastlanani ve fark edilemeyeni gevsek
baglant1 1sinmasidir. Gerek buatlarda bulunan klemenslerdeki ve gerekse prizlerdeki gevsek baglantilar
akim koruma gereglerini uyandirmadan yangin ¢ikarirlar. Gevsek baglantilara firsat verilmemeli ve
gerekli sikilastirmalar yapilmalidir.

Diger bir fark edilemeyen yangin ¢ikarici elektriksel 1sinma iletkenin yetersiz kesit alan1 nedeniyle olugan
isinmadir. Iletkenin capi yetersiz kaldiginda direng 1sinmasi olusmaktadir. Ozellikle yiilksek watt ceken
cithazlarin baglandig1 uzatma kablolarinda bu tip 1sinma olugsmaktadir. Hele bir de birbirine takilmis ¢ok
sayida uzatma kablosu oldugunda en ince telli (¢ap1 ve kesit alan1 en kii¢iik) olan1 yumusak karin olmakta
ve bu kablo yetersiz kesit alani 1sinmasi ile yangimi ¢ikarmakta ve yine akim koruma geregleri
uyumaktadir. Uzatma kablolar1 miimkiin mertebe kullanilmamali, illa kullanilacaksa yeterli ¢apta olani
tercih edilmelidir.

Elektrik stiptirgeleri gibi kablolarin tambura sarili oldugu durumlarda ve uzun siire kullanilacagi zaman
kablo tamamen agilip dyle kullanilmalidir. Ciinkii elektrigin normal kullaniminda bile minimal 1sinma
olmakta ama bu 1s1 yaliim malzemesinden ¢evreye aktarilmaktadir. Eger sarili olursa veya hali altindan
gecerse bu aktarim aksamakta ve izole maddesinin tutugsma sicakligina kadar 1sinma meydana gelirse
yangini baslatmaktadir.

Sigorta atmasin diye gerekli olandan daha yiiksek amperli sigorta kullanilmas1 veya eski tip sigortalarda
tel sarilmas1 da yangina sebep olmaktadir.

Aspirator veya davlumbazlarda biriken yaglar, pervanelerin doniisiinii zora sokmakta ve yangina sebep
olmaktadir. Periyodik temizlik yapilmalidir.



Yasam alanlarinda sirenli yangin detektorii kullanilmasi yangini gecikmeden fark etmek i¢in dnemlidir.
Boylece hem yangini kiigiikken sondiirmek i¢in ve hem de insanlarin kagis yaparak canlarini kurtarmalari
icin erken davranmalarina imkan saglayacaktir. 85 desibel uyar1 sesi ¢iktiginda komsular bile uyanir.

Bir yangin durumunda yagam alanini kullanan insanlarin tahliye yapabilmesi i¢in kagis imkanlar1 hazir
ve acik olmalidir. Mevzuatimizda bina yiiksekligi 21,5 metreden az olan konut binalar1 i¢in yangin kagis
merdiveni zorunlu degildir. Birden fazla katli olup, servis merdiveninin yangin sebebiyle gecilemez
durumda oldugu, kagis merdiveni bulunmayan veya bu merdiveni kullanamayacak nitelikte hareket
kisitliligi bulunan kisilerin oldugu ve bu kisileri kurtaracak bir refakat¢inin de bulunmadigi durumlarda
uygun bir odaya sigmip kapisindan yanicilar uzaklastirilarak, islak bez ve havlularla kapi etrafinda
duman sizdirmazlig1 saglanmali, bulunulan oda digardakilere haber verilerek itfaiyenin merdiven araci
ile gelip kurtarmas1 beklenmelidir. Bu nedenlerle siginma odasi; itfaiyenin ulasip erigebilecegi cephesi,
penceresi ve mimkinse balkonu olan bir oda olarak secilmelidir.

Tehlikenin biiyiikligiinii anlamak ve olusturacagi riskleri bertaraf veya minimize edecek dnlemleri almak
aklin ve bilimin geregidir. Yanginsiz, saglikli ve giivenlikli yasam dileklerimle.
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